e
sodexo

Tarte au fromage
(mozzarella et emmental)

Fromage frais Tartare nature
Fromage frais % sel

Purée de pomme sans sucre
ajouté

Radis et beurre % sel
Tomate  vinaigrette

Escalope de dinde 'gﬁ%

Boulettes lentilles sarrasin
légumes sauce tomate

Liégeois saveur vanille sur lit

MENUS DEJEUNER

Semaine du 02 au 06 septembre 2024

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

MERCREDI

L

Roti de veau @;@ sauce

sauce basquaise ,
q échalote

&)

Omelette nature

(

|
|
|
|
|
|

____________________ e
|
:
Y |

Semoule @ ! herbes
CarottesZH 3 I'ail I , .
e | Purée de brocolis

:
|

____________________ A
:
|
|
|
|
|

____________________ S

|
|
|
|
|
|
|
I
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L
|
|
. |
Pomme de terre au jus !
|
|
|
|
|
|
|
L
|
|
|
|
|
|
|
L
|
i
Fruit de saison !
|
|
|
|
|

|
|
|
|
de caramel !
|
|
|
|

itz stBerrhid

et sauce fagon samourai)

JEUDI

Menu de VENDREDI

Pasteque
Melon charentais

|
|
|
|
|
|
1’
Pain pita kebab volaille 0

tomate i, salade verte i : Hokie sauce curry

N |

sré}’ | @

Lasagnes épinards ricotta
PLAT COMPLET

tomate@, salade verte @ '

Tortis © 3 couleurs et
emmental rapé
Courgettes a Iail

Pommes noisettes

Yaourt nature de la ferme
de Sigy @ -
Yaourt nature brassé .

=

Clafoutis aux poires
Corbeille de fruits de saison

D

Purée de pomme fraise sans S au choix .
— Liégeois au chocolat Eclair parfum chocolat
sucre ajouté
‘% POFC Produit Produit de la mer . .
€) FranCIIIn @ Local 0 Nouveauté Francais durable Décongelé



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

e
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 09 au 13 septembre 2024

MERCREDI [ | VENDREDI

. Tomate & vinaigrette | Courgettes rapées
Melon charentais ] i . L
Pasteque Carottes rapées 7@ sauce | ciboulette vinaigrette
q fromage blanc herbes i Salade verte Hvinaigrette

Jambon blanc 0 (porc)

Curry de porc Franciling-“)i%g
et ketchup [ yeep -

a l'indienne

|
:
Merlu 9 sauce coco |
citron vert :

|

|

|

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
JI. _______________________ A
|
|
|
|
|
|
|
|
|
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

Sauté de boeuf G sauce

Foat !
& rovencale D
Coquillettes .®sa uce.' P s &)

|
|
|
Cuisse de poulet @ au jus i
|
|
! | Blé sauce curry pois ch|che

tomate lentilles fagon @ | ve
|
|
|
|
|
|

herbes

o |
Galette mexicaine &)

Galette au soja tomate ;
(boulgour, haricots rouge,

. épinards et graines de
bolognaise et emmental P &

|
|
|
.ls | | ,
basilic sauce tomate : I N I Samoussa aux légumes courges Fi
poivrn) : rape : PLAT COMPLET
! PLAT COMPLET !
"""""""""""""""""""""""" 5
| | |
P t o ' Coquillettes et | 3 | . ,
omme de terre vapeur Riz ! qui > Ae | Purée pomme de terre | Blé safrané
Epinards branches sauce | emmental rapé | . I . S
, Beignets de courgettes | . . | Carottes 1 au jus [ Petits pois mijotés
béchamel ! Haricots verts F jus : :
________________________ ; :
| |
| ! .
Yaourt aux fruits ! i Cantal @&
Yaourt aromatisé i ! Pont I'évéque @&
| |
| |

Dessert lacté flan saveur

vanille nappé caramel . .
PP Fruit de saison

au choix

Fruit de saison
au choix Créme dessert saveur

chocolat noisette (praliné)

Purée de pomme sans sucre

Dessert lacté gélifié saveur S
ajouté

chocolat

"@, POFC Produit Produit de la mer
Local 0 Nouveauteé i
g FranC|I|n 6 Francais durable

Végétarien @_{_@ Label Rouge @ Charolais BIO




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

e
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 16 au 20 septembre 2024

MERCREDI | AN | VENDREDI

1 . 1 1 1
Brocolis aux amandes . R
| . | | Rillettes de thon | Concombre a la créme
! vinaigrette ! ! !
i . . | ! Eufs dur™ mayonnaise | Coeurs de palmiers et mais
1 Macédoine mayonnaise ! ! !
_________________________ B e e e
| | i Sauté de boeuf@ sauce |
Boulette de boeuf 0 ! Cordon bleu de volaille o: Saumon frais sauce citron ' paprika persil !
sauce provencale ' et sauce ketchup ' ' a1
";i:’i ! : ®: Fusilloni @@sauce : e s .
& @D i . Parmentier a la volaille
Boulettes de soja tomate ! Nuggets de blé & ! Omelette nature % 1 champignons a la creme B3} | -0 0 et purée de pois
sauce tomate i et sauce ketchup i sauce basquaise i et noisettes i cassé
Paty
! ! ! PLAT COMPLET ! &)
————————————————————————— B Bt e St |
! ! ! ' Parmentier haché végétal et
i L . ! Fusilloni @ et i purée de pois casse
Boulgour i Pomme de terre persillée | Blé ' N :
s , ' R i , ' emmental rapé :
Jardiniére de légumes i Tomate i 3 la provencale | Courgettes a Iail i . . i
! ! 1 Haricots beurre persillée 1
| | | |
————————————————————————— e e
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
i i Emmental i i
1 1 1 1
! ! Saint Paulin ! !
1 1 1 1
1 1 1 1
_________________________ O S
1 1 1 1
R ' Yaourt nature [ dela ! ! !
Compote de pomme péche ! . o @ ' ' ' . .
L . . Bergerie de Rambouillet | . . i . . . Beignet chocolat noisette
allégée en sucre : : Fruit de saison : Fruit de saison :
Compote de pomme allégée ! ! au choix ! au choix ! .
P P g ! Yaourt nature de la ferme de ! ! ! Beignet aux pommes
en sucre | . | | |
. siey & . . .

‘% POFC Produit Produit de la mer . .
%“ 9 Francilin 6Local oNouveaute Francais durable DecongeLe




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

e
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 23 au 27 septembre 2024

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées @

1 1
1 1
: . i Tomate "
! vinaigrette '
| |
1 1
] [}

Salade verte £

Radis et beurre % sel
Colin 9 sauce creme

1

!

! tomate
! &
!

1

!

1

1

1

Emincé de dinde #:3
sauce fagon orientale

o

Chili con carné beeuf ROti de boeuf G au jus

Poisson blanc meuniére

) herbes .
e Py
& & O ¢
W) Frittata de pomme de terre . . o
3 P Boulettes sarrasin lentilles Couscous végétal aux 5

o p o
,Chlh S,m gar’ne *{"} au basilic et chevre
(égrené végétal)

PLAT COMPLET

légumes et raisins secs
PLAT COMPLET

sauce tomate

Fidanzati ! @ et
emmental rapé
Epinards branches a la

Pomme de terre vapeur
Légumes facon maillot
(carottes batonnets, haricots

Semoule
Légumes couscous au jus

Flageolets au thym
Carottes &4 au jus

créeme verts et petits pois)
_________________________ JI_________________________:____________________________________________________________________________
| | Yaourt nature ﬁ@de la
. | | Petit fromage frais nature et ferme de Rambouillet
Camembert ! !
' ' sucre
| | Petit fromage blanc aux fruits 1+ Yaourt aromatisé a la fraise
1 1
! ! de la ferme de Sigy
_________________________ e p GelafermedesSiey

Dessert lacté saveur vanille

Compote de pomme allégée .
nappé caramel

en sucre
Compote de pomme banane
allégé en sucre

Gateau au citron . .
Fruit de saison

au choix

Fruit de saison

au choix

Mousse saveur chocolat Marbré au chocolat

noir*

* Présence de gélatine bovine

"@, POFC Produit Produit de la mer
Local 0 Nouveauteé i
g FranC|I|n 6 Francais durable




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

e
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 30 septembre au 04 octobre 2024

MERCREDI VENDREDI

Rillettes de sardines au CEufs dur B mayonnaise

. , Salade verte &2 vinaigrette
Carottes au jus Chou-fleur sauce béchamel &

Courgettes a la provengale

1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 ’ . 1 1
! ! céleri ! !
! ! Terrine de légumes ! Tartine chévre poivron !
| | mayonnaise | basilic |
“““““““““““““ e et ettty Rttt
1 1 1 1
1 | I 1 1
! Saucisse de Strasbour; O: Roti de veau -@E@ sauce ! &
| de d & chasseur . Rétide porc Osauce | &
Riz thai semi-complet @ | (porc) et moutarde dosette | iy diable | Pizza tomate emmental
1 1 w 1 1
i P, :\i.
sauce bologr;lalse de i Saucisse soja et blé | i S ai i ' ’ i mozzarella
canar | i Pané blé graine emmental 1 Colin 9 sauce échalote
[ et moutarde dosette [ - [ !
@: ! épinards ! !
I 1 1 1
1 1 1
Riz thai semi- complet- Fomosmossssssooosooooes TTTTTTT T . CoTTTTTTT T
1
sauce butternut carotte @ '
. . . . v " Gnocchettis &= et |
ricotta brebis noisette Lentilles @muotees Boulgour |
1
1
1
1
1
1

1
1
1
|
1 A s
: emmental rapé
1
1
1
1
1

Petit fromage frais aux fruits

Gouda &= ;
Pointe de Brie & .

Blche de chevre
Coulommiers 2

Fromage blanc m

Purée de pomme fraise sans Gaufre de Bruxelles .
sucre ajouté et sucre glace

Purée de pomme poire sans ; Muffin chocolat aux pépites
sucre ajouté : de chocolat

Smoothie framboise basilic
Compote de pomme allégée
en sucre

Fruit de saison
au choix

Corbeille de fruits de saison

‘% POFC . Produit Produit de la mer . .
%“ 9 Francilin 6Local oNouveaute Francais durable DecongeLe

Végétarien @_{_@ Label Rouge @ Charolais BIO




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

e
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 07 au 11 octobre 2024

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées .@ i i

vinaigrette ! Radis beurre % sel ! !

| | |

Panais rémoulade aux E Pomelos et sucre E E

pommes ' ' '
[

. ! iy,

Duo de colin et saumone: Emincé de beeuf @ éi;f

sauce citron Haché de veau @_‘.% sauce

sauce tomate Sauté de porc Francilin

Dessert lacté gélifié saveur
vanille nappé caramel
Dessert lacté flan saveur
chocolat

Fruit de saison
au choix

Cake au daim
Tarte au flan

Fruit de saison

. Corbeille de fruits de saison
au choix

1
|
1 1
1 1
e | . i
i‘%’i tomate origan : sauce caramel
Clafoutis pomme de terre | &P | - Moussaka de boeuf @
. , , . . X ., L ;m; ) -
patate douce mozzarella | Emincé b|etl90'S :‘h'Che Finger céréales soja | Omelette nature i et riz
PLAT COMPLET ! sauce tomate ! ! -
_________________________ J__________________________________________________L________________________J &)
1 I I s 1 .
! ! 1 Moussaka végétarienne
Pomme de terre persillée ! - ! !
! Et emmental rapé ' . . '
' Semoule @ p ' Haricots verts au jus i
Brocolis au curry | . L : :
! Petits pois mijotés ! !
————————————————————————— ettt e e R e
| | |
1 , 1 . s !
! Carre ! Yaourt aromatisé !
! Saint Paulin B4 ! Petit fromage frais nature !
1 1 1
_________________________ S s BN
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
| | |
1 1 1
1 1 1
1 1 1

m
o
Q
35
N
Q
(=
é -4 >

"@, POFC Produit Produit de la mer . .
g 9 Francilin 6Local oNouveaute Francais durable DecongeLe

Végétarien @_{_@ Label Rouge @ Charolais BIO




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatilh,

*
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 14 au 18 octobre 2024
SEMAINE DES SAVEURS LES EPICES

MERCREDI VENDREDI

| . . | Tartinable de haricots | |
: Salade d’endives vinaigrette | rouges épices mexicaines : :
! agrumes cannelle ! & ! !
1 1 1 1
1 1 . . 1 1
Cake paprika poivron
i Salade verte !vmalgrette i ptgmat: i i
1 1 1 1
————————————————————————— e e e e e el e e il ety
1 1 1 1
1 1 1 1
Hoki @ sauce épices i Sauté de dinde @*@ sauce i Roti de boeuf @ sauce i Cordon bleu de volailleoi Boulettes de boeuf @
douces | pomme curry crémée | tomate | | sauce provengale
1 1 1 1
: : A : : "':'
& P ek B &N “\'g}
& & | Y ! Nuggets de blé : .
_ Lo i Galette mexicaine =¥ | . . ' ' Pennes [4 sauce pois
Parmentier égrené végétal | ; i Boulette sarrasin lentilles | sauce fromage blanc ' chich d tand
PLAT COMPLET : (boulgour, haricots rouge, : sauce tomate ' menthe et épices kebab chiche épinard tandoori et
! poivron) ! ! P ! pois chiche rétis
! ! ! ! PLAT COMPLET
""""""""""""" S
1 1 1 1
! ! ! ' Pennes .@ et emmental
Purée de pomme de terre | Mélange 5 céréales | Riz . Pomme de terre quartier | rapé
Julienne de légumes i Brocolis persillade i Carottes au cumin i Haricots verts au jus i Epinards branches a la
! ! ! ! creme
1 1 1 1
-------------------------
1 1 1 1
Yaourt nature @ dela | ' ' P '
Bergerie de Rambouillet 1 i i Saint Nectaire ‘& i Camembert
Yaourt nature de la ferme de ! ! ! Pont I'évéque (@&} ! Gouda
H 1 1 1 T 1
.~ S B S A
| i . Cake aux épices et creme | , .
. . | . . | . . | . i Smoothie ananas passion
Fruit de saison 1 Dessert lacté saveur vanille Fruit de saison I anglaise '
. ! S ! . ! R 1 Compote de pomme banane
au choix ! Liégeois au chocolat ! au choix ! Barre bretonne et creme | .
' ' ' . ' allégée en sucre
: : : anglaise :

FranC|I|n

&S - N » . A ;;f-"'“"‘“*»,{ % POFC . Produit Prudmtﬂelamer
Vegetarlen @_A‘_@ Label Rouge @Charolals BIO i@ . @Local oNouveaute Francais 9 durable .Decongele
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